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Hola, queridos amigos y bienvenidos a Blancosatén de Canal 1 Mar Menor Torre Pacheco. Sobre todo,

bienvenidos y gracias por estar ahí tras este periodo vacacional de este programa Blancosatén, por lo

que, bueno, os estoy muy agradecida que volváis a estar ahí al otro lado de la pantalla para recibir este

programa. En el programa de hoy vamos a tener un poquito de todo, ya que, bueno, ha habido

muchísimas actividades durante este pasado fin de semana en esta comarca del Mar Menor.

Vamos a recordar, por ejemplo, cómo fue esa concentración de camiones en Torre Pacheco. También

vamos a recordar las fiestas patronales de Dolores de Pacheco y el Jimenado, la exposición del Museo

Barón de Benifayó y, bueno, pues muchas más cosas que han habido en esta comarca del Mar Menor,

como os decía. Nos visitan de San Javier, de Torre Pacheco y de San Pedro del Pinatar, pero vamos a

arrancar con esa 37 concentración de camiones en honor a San Cristóbal, que tuvo lugar en Torre

Pacheco este pasado fin de semana, concretamente el sábado, con.

Cambio de madrina, misa en honor a su patrón y también la ruta de los camiones por el municipio de

Torre Pacheco, como les decía. La madrina saliente, Alessandra, va a proceder a ponerle la banda a la

madrina entrante, María. Bueno, y como un pequeño detalle, que le vamos a entregar las dos

madrinas, se la entrega Juaner Rompecache.

Claro, está feo. Vale, un aplauso muy fuerte para las dos. Y tras esta maravillosa concentración de

camiones en honor a su patrón San Cristóbal, nos vamos ya a nuestra primera entrevista tras esta

pausa, tras este periodo vacacional que hemos tenido durante este tiempo en Blanco Satén.

Se trata de María del Mar Pérez, concejal de Voluntariado, Derechos Sociales y Familia del

Ayuntamiento de San Javier. María del Mar, bienvenida a Blanco Satén. Un placer, Carmen.

Oye, bienvenida sobre todo tras este periodo vacacional, no para muchos, que no sé si para todos.

Bueno, siempre hemos, todos hemos cogido algunos días para desconectar y donde vivimos la verdad

es que es un lujo, así que sí, sí, todos hemos desconectado, seguro. La verdad es que en tu caso

poco, porque bueno, no has parado tampoco de trabajar también.

Bueno, lo bueno de estar en San Javier es que hay actividad durante todo el año y hemos podido

disfrutar de los festivales y también de nuestras playas y sobre todo hemos trabajado desde mi área

para preparar todo lo que viene para este curso. Sí, la verdad es que recientemente has tenido tres

presentaciones muy importantes además de actividades que se van a poner ya en marcha y cuando

decimos ya es ya inmediatamente prácticamente. De manera inminente.

De hecho, una de las primeras presentaciones fue el Banco del Tiempo, que este año la verdad es que

arrancamos con más talleres que nunca, es fabuloso, como un proyecto sigue creciendo año tras año.

Pues es una actividad que se genera y se gestiona directamente desde la Concejalía de Derechos

Sociales y Voluntariado, pero lo cierto es que si tenemos la posibilidad de crecer es porque crecemos

también en número de voluntarios y de. Personas que quieren participar pues prestando su tiempo a

otros.

Pues al final es un aprendizaje de conocimientos y sobre todo un punto de encuentro para muchas



personas. Este año, como te decía, arrancamos con 62 talleres semanales, perdón, que es

espectacular para todos los intereses, desde el que quiere más... Más actividades deportivas, el que

quiere talleres, manualidades, otros más culturales.

Hay para todo el mundo que tenga algún interés, seguro que encuentra alguna actividad que le pueda

interesar. Cada año hay que decir que va creciendo el número de actividades, van creciendo hasta

alcanzar en este año las 62 actividades. ¿Cuáles son las que destacarías de las nuevas que este año,

bueno, pues han sumado a estas actividades?

Pues sería difícil quedarme con alguna. Es verdad que, por ejemplo, se han sumado más talleres de

clases de español, también se han sumado idiomas más artísticas, como por ejemplo pintura de

acuarela, sombras y luces, también actividades deportivas para salir a correr o si el. Grupo deportivo de

relajación y de pilates.

Qué importante también ahora, ¿no?, en estos tiempos que corren. Sí, sí. Entonces, quedarme con una

sería difícil y sobre todo es que según el interés y según lo que cada uno busque, puede encontrar en

el Banco del Tiempo y es eso, ya empezamos de manera inminente.

Justamente ayer, 14 de septiembre, se abrió ya el plazo de inscripción del 14 al 20 de septiembre y de

una manera súper sencilla. Este año todo el mundo que esté interesado puede hacerlo a través de la

aplicación de San Javier Activa. Qué fácil.

Y es muy sencilla, desde casa, desde tu sillón, bien por la mañana con tu desayuno o bien por la noche

ya tranquilamente después de todo el día, puedes hacer tu inscripción de una manera muy sencilla. Y

bueno, para todos aquellos que quieran hacerlo de manera presencial porque quieren hacer alguna

pregunta, alguna cuestión o necesitan algún apoyo, pueden hacerlo durante toda esta semana, de

lunes a viernes, de nueve y media de la mañana a una y. Media de la mañana, en la oficina del Banco

del Tiempo de Santiago de la Ribera.

Así que invitar a todo el mundo que esté interesado en que haga esa inscripción, que nos pregunte y,

bueno, una vez que ya tengamos todas las inscripciones, aunque es cierto que este proyecto... Está

activo durante todo el año y se reciben inscripciones, pues eso, durante todo el curso. Comenzaremos

este 28 de septiembre, arrancaremos este curso 2026-2027.

¿Qué requisitos hacen falta para poder inscribirse? No hace falta ningún requisito. Eso es lo más

importante y lo más bonito.

Hay qué facilidad, ¿no? Facilidad, sí, es totalmente gratuito. No hay ningún tipo de sesgo, ni de edad,

ni de nacional, no hay nada.

Al final es un punto de encuentro entre personas que tienen algún interés en común. Y lo bonito es que

no son solamente los talleres del Banco del Tiempo lo que se hace, que es, bueno, la programación, el

tríptico que tenemos de los 62 talleres, sino que además también esos voluntarios también devuelven

el tiempo ofertándolo. A otras áreas, pues haciendo apoyo, por ejemplo, a la biblioteca de San Javier,

haciendo un cuentacuentos, o por ejemplo, hay un equipo que es el bibliohospital para aquellas

personas que están temporadas ingresadas, pues se hace.

Un reparto de libros. ¡Qué labor tan bonita! Sí, van a leer a casa de personas que a lo mejor tienen

problemas de visión.

Luego también se apoya en parques y jardines, en las actividades que hacemos, tanto de la red de

punto de encuentro con niños, así como la de mayores en tu parque o en el mío. Y pues los voluntarios



son una parte esencial de cada uno de los proyectos y actividades que hacemos en los huertos

escolares. Al final, el Banco del Tiempo está nutrido de muchísimas personas que tienen muchísimas

ganas de hacer y yo creo que es lo que más enriquece, poder devolver tiempo a tus vecinos.

Y se hace una unión, se hace unas amistades que seguramente de otra manera no sería posible.

Desde luego que sí. Imagino que muy orgullosa como concejal de voluntariado también en este caso,

de ver la respuesta por parte de todas las personas que hacen esa actividad de voluntariado, ¿no?

Es fabuloso. Yo siempre les doy las gracias y aquí aprovecho también para dárselas de nuevo, porque

es fabuloso cómo año tras año seguimos... Seguimos creciendo y es gracias a todos los voluntarios

que hay, a las ganas que hay de compartir.

Y este año son 62 talleres y a lo mejor cuando iniciamos el curso, a primeros de año, en el 27, siempre

tenemos que actualizar la información porque siempre añadimos alguno más. Entonces eso es

fabuloso, es una manera de crecer y de hacer, pues, pertenencia y de generar vínculos dentro del

municipio, que es fabuloso. ¿Y la implicación, sobre todo, de todas las personas que participan?

Sí, así es. Y la verdad es que el Banco del Tiempo tal como nació ya llevamos más de 21 años. Esto es

una gestión de hace muchísimos años y también es...

Es importante recordar que el Banco del Tiempo en España es el único que es de utilidad pública, es

decir, es el único que es gestionado por un ayuntamiento de manera directa. Esto nació principalmente

entre comunidades de vecinos y este proyecto, cuando se trajo al ayuntamiento de San Javier, pues

generó unas sinergias diferentes y ha hecho que crezca también de una manera diferente y con una

implicación a nivel. Municipal muy alta.

Y es de agradecer la implicación de todos los voluntarios y de todos los profesores que año tras año

nos hacen crecer. Desde luego que sí. Pues también presentabas esas actividades deportivas para

mayores que son también muy importantes, ¿no?

Sí, las actividades deportivas. Y lo más importante es que estas actividades deportivas que

presentamos justamente la semana pasada son, bueno, sobre todo que tenemos que cuidar a nuestros

mayores y tenemos que apostar por un envejecimiento activo. Pero lo más importante es que estas

actividades responden al estudio de conclusiones sobre el estado físico que se hizo anteriormente el

año pasado.

Qué bueno ese estudio, por cierto. Sí, entonces se hizo un estudio, recordemos, un estudio con la

Universidad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia, donde se valoró el estado físico, de

salud emocional y social de las personas mayores de 60 años en San. Javier.

Entonces ese estudio nos dio una serie de conclusiones y en base a esas conclusiones, pues se han

generado las cuatro actividades. Entonces responden directamente a las necesidades que se

detectaron, que es lo maravilloso. Sí, ya de primeras hacer un estudio poblacional así era totalmente

pionero a nivel nacional, pues que tenga una continuidad yo creo que es envidiable poder tenerlo y

contar con la colaboración de la Facultad del Deporte.

Para eso vamos a contar con cuatro actividades en el mirador, va a ser los miércoles y viernes de doce

y media a una y media y se va a tratar de paseos activos. Esos paseos activos, pues van a salir del

centro de mayores y luego se va a hacer... Se va a ir haciendo un recorrido no solamente a nivel de

cardio, sino también con actividades de fuerza.

En La Ribera vamos a contar con dos grupos. Uno de salud y movimiento, que se va a realizar los



martes y viernes, martes y viernes, sí, de 9 a 10 de la mañana en el centro de mayores. Y luego

también vamos a contar con los paseos activos en Santiago de La Ribera, con un grupo que va a ser

también martes y viernes de 10 y media a 11 y media.

Y en La Manga vamos a contar con otra actividad que es ocio y deporte, que se va a celebrar el jueves

de 9 y media a 11 de la mañana. Y nada, invitar a todas las personas que estén interesadas a llamar al

número que aparece en cartelería y la actividad comenzará en octubre. Es totalmente gratuita.

¿Y a partir de qué edad se pueden inscribir? A partir de 60 años. Bueno, pues da un poco de envidia,

¿no?

Sí, sí, sí. Dan ganas de ser mayor. Sí, totalmente, porque...

De cumplir ya años. Hombre, yo creo que es un buen motivo, un buen aliciente llegar a mayor y

cuidarse bien y llegar bien. Entonces, con estas actividades van a estar directamente dirigidas por la

Universidad de Murcia, con profesorado, bueno, cualificado y con gran experiencia.

Y sobre todo, por ejemplo, en la actividad de salud y movimiento que se va a realizar en el centro de

mayores de La Ribera, el otro día lo presentábamos junto con la vicedecana de la Facultad de Deporte

de aquí, y prácticamente. Va a tratarse de una atención personalizada. Se va a hacer un estudio del

momento inicial en el que empiezan las personas, sabiendo cuáles son sus necesidades.

Habrá quien tenga que trabajar más el tren superior, el tren inferior, ya pues según la necesidad de

cada uno se irán adaptando los ejercicios para que los ejercicios sean... Tengan un impacto y se vea

esa evolución de antes y después. Oye, qué bueno, qué bueno.

Y además, aparte de que evidentemente es importantísimo el ejercicio para las personas mayores,

también la relación de la persona, ¿no?, la interpersonal. Es totalmente necesario. De hecho, por

ejemplo, en La Manga, uno de los aspectos que salieron dentro de estas conclusiones es que

físicamente y a nivel deportivo estaba muy bien la población de La Manga, si bien faltaba más contacto

social.

O las distancias también. Sí, por eso queremos incentivarlo también con este proyecto. Igual que va a

haber una parte, va a ser los jueves una hora y media, igual que va a haber una parte de actividades

físicas, también se va a invitar a esa participación más social, haciendo grupo, desde desayunos

saludables,.

Actividades de mesa. Bueno, se va a intentar trabajar ese sentido, ese... Ese conjunto a nivel social.

Desde luego, ya hacéis lo del punto de encuentro para personas mayores, que me parece a mí una

actividad maravillosa, también muy buena actividad para las personas mayores, que creo que se lo

pasan bien y. Siempre están deseando que llegue la fecha. Yo creo que durante este verano lo han

echado de menos.

Sí, tenemos que parar en verano porque hacía mucho calor. Muchísimo calor. De hecho, no se quiere ir

el calor de momento.

No, todavía sigue, nos va a acompañar, se ve que un poquito más, pero bueno, es lo bueno de tener

prácticamente todo el año de sol. Y la última actividad, como decías, fue el Día de San Juan y ya la

semana pasada ya comenzamos con el parque en el barrio de Los Pescadores y enseguida estamos

en el mes de los mayores con nuestra verbena de San Blas, que la. Edición especial de los parques,

que este año ya puedo adelantar que será el viernes 2 de octubre en San Blas.



Pues ya lo tenemos a la vuelta de la esquina, ya muchos mayores deseando que llegue ese momento

porque se lo pasan muy bien. Claro, se puede agendar ya en las agendas que ese viernes 2 de octubre

nos vemos en San Blas. Qué bueno.

Oye, no podemos dejar de hablar de ese festival Toma Aire. Toma Aire, yo creo que conforme lo dices

parece que te inspira a respirar profundo. Sí, respira profundo.

Sí, sí. Pues vuelve Toma Aire, San Javier Ciudad de las Emociones, este año bajo el lema Un aire de

bienestar y es una forma de consolidar un proyecto que nació hace unos años y que, bueno,

anteriormente en el proyecto anterior hablamos de emociones y sobre. Todo descubrirnos, de mirarnos

por dentro y ver lo importante que era la salud emocional en nuestro día a día.

Este año queremos dar un paso más hacia adelante y queremos, si anteriormente vimos cómo

aprendimos a escucharnos, esta vez queremos aprender a cuidarnos juntos. Qué importante. Sí, de

esta forma vamos a contar con tres ponentes que son referentes a nivel nacional, va a ser una suerte

poder contar con ellos y las jornadas se van a dividir en dos días, es la semana próxima.

Así que todo el mundo llega a tiempo para organizarse la agenda y va a ser el jueves, el jueves 24,

inauguraremos estas jornadas con Albert Espinosa, que es, bueno, es una de las voces más

inspiradoras a nivel nacional. Yo creo que es raro el que no lo conozca como actor, como guionista,

como conferenciante y sobre todo, pues vamos a tratar el tema de lo importante que es crecerse ante

la adversidad y ver todo de una. Manera, pues mucho más positiva.

Y vamos, yo estoy deseando escucharlo. Y su ponencia va a ser en el Teatro de Invierno, la apertura

de puertas a las seis y media y la conferencia empezará a las siete de la tarde. Y en la segunda

jornada contaremos también con dos ponentes de excepción.

En primer lugar, contaremos con Silvia Severino, que ya es psicóloga, educadora y también

divulgadora en redes con más de cinco millones de seguidores en redes sociales, es un auténtico

disparate. Sí, sí, sí, sí, totalmente. Y bueno, con ella hablaremos, pues precisamente de lo que nos

quita el aire, de este estrés, de la velocidad del día a día y cómo al final...

Muchas veces te cuesta respirar, ¿no? En vez de coger el aire parece que falta. Pues Silvia va a tratar

precisamente de eso, de cómo ese estrés al final influye en nuestro sistema nervioso y lo importante

que también es generar vínculos y las relaciones interpersonales entre generaciones y entre iguales.

Y eso va a ser Silvia, su charla comenzará a las seis y media. Y luego seguidamente, pues tendremos

a Edgar Barrionuevo también. Bueno, él es nutricionista, licenciado en Ciencias de Actividades Físicas

del Deporte, especialista en medicina integral, divulgador en redes con más de medio millón de

seguidores.

Es increíble el impacto que tiene esta gente a nivel en el mundo tecnológico y cómo llega a la gente. Y

bueno, él como especialista en medicina integral, pues al final nos va a hacer ver cómo las decisiones y

los hábitos de vida que tenemos en nuestro día a día... Día, pues influyen directamente en nuestra

salud, en nuestra energía y no solamente en el presente, sino también en el futuro.

Así que es muy importante saber cuidarnos, saber escucharnos y sobre todo queremos que con esta

nueva edición de Toma Aire, pues queremos invitar a ese espacio de conocimiento, de compartir

experiencias, de generar. Reflexiones a nivel intergeneracional, porque es verdad que no tiene edad.

Es una charla que va para todos los públicos, se va a realizar en el Teatro de Invierno de San Javier y

sobre todo es totalmente gratuito.



Importante también saberlo, pero sobre todo la importancia de lo que estás contando en las tres

charlas son, me parece realmente importantísimas para nuestro propio conocimiento y nuestra forma

de vida, ¿no? Sí, yo creo que, bueno, hay muchas cosas que seguramente ya nos suenen, todos

queremos cuidarnos y vamos leyendo y vamos descubriendo y vamos tal, pero es importante que nos

las recuerden muchas veces y qué mejor ahora que se inicia el. Curso, tener ese refresh, escuchar de

nuevo a ponentes con esta repercusión a nivel nacional de primer nivel, primeros espadas.

Y que nos den esas herramientas que muchas veces no sabemos utilizarlas. Así que invito a todo el

mundo, a familias, a todo el mundo, que hagan ese hueco en su agenda. Merece mucho la pena que

vengan a las charlas de las que vamos a poder disfrutar de manera excepcional en San Javier los

próximos días 24 y 25 de septiembre.

Oye, pues siempre nos vienes a dar muy buenas noticias y nos presentas buenísimas actividades en el

municipio de San Javier, por lo que te estamos muy agradecidos. Nada, si el placer es mío. La verdad

es que hablar de personas es de lo más importante de lo que se trata todo y sobre todo de cuidar.

Y se trata de bienestar y al final el bienestar, pues trata de eso, de conectar con otras personas como

el banco del tiempo, de hacer deporte como las actividades deportivas y también... De hablar de salud

mental y emocional, que es lo que vamos a poder ver en este Toma Aire. Así que es un placer también

venir aquí e invitar a todo el mundo que esté interesado en alguna de estas actividades a que participe,

a que no se lo piense, que inicie el curso con energía.

Desde luego que sí. Muchísimas gracias, concejal, y gracias por asistir a este primer programa

después de este parón veraniego. Pues un gusto, esa es la primera invitada, un placer.

El placer siempre es mío, muchas gracias. Nosotros nos vamos ahora, bueno, pues a esa inauguración

que tuvo lugar este pasado viernes de la exposición 150 años de pintura murciana en el Museo Barón

de Benifayó, dentro de esa. Celebración del 25 aniversario del Museo de San Pedro del Pinatar.

Ahí teníamos esa exposición de 150 años de pintura murciana en el Museo Barón de Benifayó de San

Pedro del Pinatar. Nos vamos corriendo a Dolores de Pacheco, ya que ahí están celebrando sus fiestas

patronales. Nos centramos en este pasado fin de semana, que tuvieron un fin de semana bien potente,

celebrando ese pregón en honor a sus fiestas patronales, elección y coronación de las reinas de las

fiestas.

Les contamos que en unos minutos vamos a tener la lectura del pregón, ya lo saben, posteriormente la

gala de elección de damas y reinas. Recibamos con un fuerte aplauso al pregonero de las fiestas de

Dolores de Pacheco 2026, don José García López, José el Manchego. ...

Me esperaba, era el que me guiaba, para nunca fracasar. Ofrezcamos nuestro hombro para que pueda

recorrer nuestro pueblo en sus procesiones, disfrutar de esta fiesta en buena armonía y gritar todos

conmigo: ¡Viva la Virgen de los Dolores! ¡Viva la Emita Nueva!

Muchas gracias. Preparados, listos. En el lugar corre el alcohol, padrino.

Nuestra baila pequeña paje está portando esta bandeja con la corona y también con la banda que le va

a ser impuesta a nuestra reina entrante. Ya tenemos ya coronada. Pues ahí teníamos ese fin de

semana grande de Dolores de Pacheco, de esas fiestas patronales con su pregón, elección y

coronación de las reinas de las fiestas de Dolores de Pacheco.

Nos quedamos en el municipio de Torre Pacheco porque vamos a seguir hablando de fiestas, de

muchas fiestas, ya que nos acompaña su concejal de fiestas, Pedro Baró. Pedro Baró, bienvenido a



Blanco Satén. Pues nada, muchas gracias por acogerme de nuevo aquí, en la que yo digo que es mi

casa, ¿no?

Por supuesto, lo puedes decir bien, además con toda la sinceridad del mundo, porque nosotros así lo

pensamos también, que esta es tu casa. Oye, un placer siempre tenerte aquí y poder hablar de fiestas.

Acabamos de ver estas fiestas de Dolores...

De Pacheco, que está, bueno, hoy celebrando ya su último día de fiestas, el día grande de la patrona,

¿no? Sí, todavía le queda hasta el fin de semana. Hoy es el día de la patrona.

Tú dices que tenemos la procesión también, esta mañana la misa, y todavía queda hasta el fin de

semana. Pero bueno, es que no termina nunca, porque luego la otra semana tienen el Remember

también, y el Gimenado también terminó la semana pasada, pero este fin de semana tienen la romería.

Por lo tanto, hemos cogido el sistema en Torre Pacheco y en las pedanías de no solo dedicarnos a los

ocho o nueve días de fiesta, sino también al...

Vamos alargando las... Exactamente, al antes y algunos hasta el después, ¿no? Nosotros en Torre

Pacheco, gracias a Dios, solo hacemos antes, pero son bastante largas.

Por ejemplo, en Torre Pacheco desde el día 12 ya hemos tenido este fin de semana, ya ha habido dos

actividades muy importantes, como San Cristóbal de los camiones y al día siguiente el primer

encuentro motero, quiere decir, ha sido todo dedicado al. Motor. Y nada, nos vienen días ahora ya a

partir de este fin de semana, nos vienen un montón de días de fiestas.

De fiestas de Torre Pacheco. Fiestas de Torre Pacheco que arrancan ya, ¿y qué podemos destacar de

estas fiestas? Pues la verdad que las fiestas, siempre digo lo mismo, que es para todas las edades,

pero este año yo creo que tanto la comisión de fiestas como la concejalía se ha creado un programa

muy potente.

Esperamos tener muchísimos visitantes, tanto los nuestros como los de fuera, con grupos de caché, de

importancia. Y nada, esperemos que este boburrí de estilos musicales y de actividades, por supuesto

las tradicionales, que estén concurridas de gente. Y luego las carrozas también han tenido un auge,

tenemos más carrozas que otros años.

Está teniendo muchísimo nivel, pero muchísimo, ya te digo yo, pues yo estoy inmerso en una de ellas y

cuando voy por ahí con la nave y veo... Madre mía, pero esto nuevo que están haciendo y esto y esto...

Ahí se está utilizando una serie de tecnologías que antes no se utilizaban y, sobre todo, no sabemos si

es la inteligencia artificial o lo que sea, porque eso no es artificial, eso se hace con la mano.

Eso es artesanal. Pero el diseño, la originalidad, no sabemos de dónde viene, pero la verdad que la

gente cuando se cuesta empezar a hacer una carroza, pero una vez que empieza, yo digo siempre la

frase: es que nos venimos arriba, y es así. Es decir, no nos vale cualquier cosa.

Un carrocero no le vale una carroza para salir del paso. Algunos decían: Yo hago una carroza, salgo

del paso, me dio mi subvención. No, no, no, no.

Torre Pacheco no somos así. Torre Pacheco, si nos ponemos, nos ponemos. Y ya te digo, ya luego lo

veréis, el día 10, que va a ser el desfile de carrozas, veréis que va a ser de muchísima calidad.

Seguro que será tan espectacular como todos los años y cada año se va superando. Comienza

además este viernes la elección de la reina de las fiestas, ¿no? El CAES.

¿Qué te parece si vemos esa presentación, un vídeo presentación de las candidatas a reinas de las



fiestas de Torre Pacheco? Estupendo. Pues vamos a verlo.

Mi espera de las fiestas es sobre todo la noche del chupinazo, porque es una noche muy especial,

sobre todo cuando sacan las banderas. El día de la patrona, el día de la Virgen del Rosario, cómo la

gente lo vive, cómo se emociona. Es el día de las carrozas.

Hice todo el esfuerzo y toda la dedicación de tiempo que le dedica cada peña. Lo que más me gusta de

las fiestas de Torre Pacheco es el día rociero, ya que todos los pachequeros y pachequeras nos

vestimos de flamenco. A mí personalmente el día del bando de la huerta es un día que me hace mucha

ilusión.

Es una tradición de la región de Murcia que celebramos todos los años con nuestros familiares,

vecinos, amigos. Soy Natalia. Soy Marta.

Soy Desiree. Soy Vanessa. Soy Ángela.

Os esperamos a todos el día 18 para nuestra elección. Viva la Virgen del Rosario. Pues ahí teníamos,

qué maravilla, ¿no?

Qué maravilla realmente de vídeo, de candidatas guapísimas todas y cada una de ellas, y todas se

merecen ser reinas, realmente. Pues sí, yo se lo digo cada vez que nos reunimos por primera vez,

digo: Si sois todas. Exactamente.

La banda la tiene que llevar una, pero sois todas. Y con esos claveles de la Virgen del Pasico. Por

supuesto.

Muy identificativo también de Torre Pacheco, como bien… Sí, si te das cuenta en el vídeo se van… Se

van acudiendo a sitios emblemáticos donde están las mejores tomas y la verdad que es muy ilustrativo

de lo que es todo Torre Pacheco, sí.

Además, vídeo realizado por GSM, Gil San Martín, profesional como la copa de un pino, amigo de

nuestra casa, evidentemente. Y vamos, yo creo que las candidatas van a disfrutar este viernes en el

CAES. Pues sí, porque se están portando muy bien, se prestan a todo, cualquier cosa, ya llevan todas

las pruebas de los vestidos, las fotos.

Claro, porque las fiestas para ellas han empezado hacía mucho. Sí, sí, ya se les dijo y ellas dicen: Sí,

sí, lo que haga falta, ¿no? Y son chicas que son muy activas y que lo bueno es eso, que a cambio de

nada, pues lo dan todo, ¿no?

Entonces, este viernes es su día, aunque realmente el día será el día 25, que es el día de la

coronación, pero este es su día de verdad, en el que ellas están nerviosas, que no saben lo que va a

pasar y que van a estar arropadas por su peña,. Por su familia en el CAES. Y es un día muy bonito,

porque a mí la elección que hacemos, no porque sea la nuestra, pero es que me gusta mucho, porque

le damos oportunidad a las 274 asociaciones que tenemos en Torre Pacheco a que voten.

¿274 asociaciones? 74, sí. Guau.

Quiero decir, más peñas que no están inscritas, que de momento les estamos dejando, ¿no? Quiero

decir que si fueran todos, podríamos dar cerca de 400, a ver, 400 votos. Por lo tanto, eso es más

democrático que eso creo que hay poco, ¿no?

Entonces, yo creo que al final la justa, la vencedora es justo, ¿no? Porque al final es la que más votos

recibe de lo que es el núcleo asociativo de Torre Pacheco. Desde luego que sí, no se podrá quejar en

absoluto.



Unas fiestas que unen tradición con toda la modernidad y la actualidad, ¿no? Sí, correcto. Nosotros, yo

siempre lo digo en las reuniones, el día 10 tuvimos la presentación.

Magnífica presentación, como siempre. Sí, se quedó muy bien. Y siempre te digo lo mismo, lo primero,

fiestas patronales, por favor.

Vamos a respetar todas las tradiciones, todas las partes, sobre todo el Día de la Patrona, la ofrenda,

que hay que participar, y las diferentes misas que hay. Todos los actos litúrgicos son muy importantes

porque al final las fiestas son en honor a la Virgen del Rosario. Exactamente.

Y eso lo mezclamos con las actividades lúdico-festivas, ¿no?, que cada vez las peñas, gracias a Dios,

participan más, aunque a veces, como yo te digo, cuesta sacarlo. Nosotros nos metemos nuestra peña

en nuestro huequecito y queremos hacerlo todo allí, pero no, que hay actividades muy importantes

fuera. Claro que hay que salir, hay que participar.

Este año, por ejemplo, una novedad muy importante, como tú me preguntabas antes, es el chupinazo

que tenemos a los mojinos escocíos, ¿vale? Eso trae a un grupo como Los Mojinos, con el juego que

dan, los gamberretes que son, ¿no?, que cuando la gente está con ganas de eso, con ganas de jaleo y

tal, pues está muy bien. Al día siguiente tenemos un concierto de mucha calidad de un grupo que

nunca pasa de moda, como es Maldita Nerea.

Entonces ya tenemos este fin de semana eso, pero es que el día huertano, que es el día de las peñas,

como yo digo, salen cada vez más carros, cada vez más peñas participando, y luego tenemos dos

grupos muy buenos, como es el Camarón de los. Hermanos Max y detrás, en la calle del ritmo, que

esas cuatro o cinco horas que están actuando los grupos está lleno y la gente toda vestida con su traje

huertano. Y ya te digo, son días importantísimos.

Pero es que el día 6, que tenemos la ofrenda a la Virgen, pero luego por la noche tenemos la Orquesta

Panorama, de nuevo que viene a Torre Pacheco. Es decir, que la Orquesta Panorama hay muchos

pueblos donde no puede ir, pero no porque no quiera que se les contrate, sino porque no tiene espacio

para meter todos los camiones, la infraestructura que llevan, correos. Entonces, fíjate la cantidad de

cosas que tenemos con el primer fin de semana, también el sábado con el pregón, con un tributo a

Julio Iglesias que se llama Hey, también en la plaza del ayuntamiento, porque yo siempre lo digo y la

gente lo valora.

Menos, lo de las peñas, pero en la plaza del ayuntamiento, al tener dos escenarios, la plaza del

ayuntamiento siempre triunfa, siempre. La carpa... Hay actividad que más y actividad que menos, pero

el embarcadero siempre está lleno.

La gente que no tiene peñas, las personas más mayores, que les gusta ir, incluso gente joven que le

gusta ir al centro, ¿no? Y pasan por allí y siempre hay buenos espectáculos, hay buenas actuaciones y

siempre está lleno. Así que, pues tenemos que darle valor a los dos escenarios, a la carpa, por

supuesto, y a la plaza.

Además, así también tiene vida, ¿no?, el centro urbano, ¿no? Por supuesto, por supuesto, los bares

también. Este año, fíjate, tenemos otra novedad, ya que preguntabas novedades, hay una empresa

que se llama Duantojo, que se dedica a hacer acuerdos con los comercios del pueblo y lleva un

servicio de mensajería que.

Te lleva la comida, ¿no?, sobre todo con los restaurantes. Pues este año vamos a poner un stand en el

recinto de las peñas, allí para que las peñas que online, a través de su app, soliciten, por ejemplo,

imagínate, hamburguesas, ¿no? Que vengan los comercios del pueblo, que se quedan un poquito...



Oye, que me apetece una pizza. Eso. No sé qué hacer de cenar esta noche, o me apetece una pizza,

pues entonces lo piden y los comercios del pueblo están vendiendo, que muchas veces venden menos.

O muchas veces que vas con niños y que los niños, que hoy no quiero no sé qué, pues escucha, que te

pedimos unas hamburguesas, unos sándwiches o unas pizzas o lo que sea, o un kebab, ¿no? Y

entonces habrá una zona de encuentro allí, un estar allí donde se deja el pedido y vas y lo recoges. Y,

ya te digo, se beneficia las peñas y la gente que vaya por allí y sobre todo los comercios del pueblo,

que a lo mejor, como está todo concentrado en el recinto de peñas, pues tienen una época en la que

venden un poquito menos.

Pues así aprovechan para vender más. Oye, ¿y la gente joven con eso son? Pues seguro.

Son los que más lo utilizan. Yo no paro de ver por el pueblo motos de empresas, así que, por lo tanto,

la gente vive. Sí, sí, sí, nuestra juventud solo pinta.

Oye, qué buena idea, qué buena idea. La verdad que unas fiestas que van a durar hasta... Hasta son

del 2.

El día 1 tendremos el encendido, pero como ya te he dicho, el día 12 de septiembre ya vamos a tener

los primeros actos, así que se podría decir que son del 12 al 12, un mes entero. Exactamente, un mes,

un mes realmente, que son las preactividades, ¿no? Así es.

Y el segundo fin de semana también tenemos actividades con un remember que viene Javi Boss, que

viene Di Carlo, que viene Paco Pil, que era de nuestro tiempo, ¿no? Hombre, por favor. ¿Verdad?

El sábado tenemos también a Tamara Jerez, que es la mejor vocalista que hay que imita a Rocío

Jurado en la Plaza del Ayuntamiento. Tenemos también en el recinto festero, tenemos también a Manel

Fuentes, el presentador de Tu cara me suena, que tiene uno de los mejores tributos, yo creo que el

mejor tributo que hay en España a Bruce Springsteen, que él canta Bruce. Springsteen.

Y luego el domingo tenemos otro plato fuerte, que es OBK. Es decir, que OBK... Por favor, OBK, por

favor.

Yo tengo gente que me ha escrito y dice: Ya va a ser la tercera vez que los veo este año. Es decir, que

OBK tiene su público muy fiel. Que le siga todo.

Yo era muy fan de Ovega. Sí, sí, lo seguimos siendo. Sí, sí, sí, sí, y sigo siendo muy fan de Ovega.

Así que luego también otra novedad, que este año el Día Rociero, que solía ser el último, este año lo

hemos adelantado al día 11, al penúltimo. También vamos a poner dos grupillos por la tarde. Quiero

decir que ha habido bastantes novedades que yo creo que van a quedarse muy bien en este programa

de fiestas tan completo y tan, no sé, tan llamativo para que la gente venga.

Y yo invito, como siempre, a todas las personas de los alrededores que vengan. Todas las actuaciones,

todas, todas, todas, gratuitas. No hay que pagar por ninguna.

Así que Torre Pacheco, encima de todo, en Las Peñas se acoge a la gente que viene, pues qué mejor

motivo, ¿no? Desde luego, sí. Además se pasan muy bien las fiestas de Torre Pacheco, lo digo por

experiencia propia, y que, bueno, hay que pasar por esas fiestas y pasárselo bien, muy bien, de verdad

que sí.

Pedro, muchísimas gracias, como siempre. Aquí estaremos para lo que necesitéis. Y esperemos que

este fin de semana, que tenemos el Pacheco Rock, el 19, con el grupo de Incidente en la Cabeza,

desde las 12 de la mañana, que se dice pronto, hasta las 4 o de la madrugada vamos a tener...



Casi 24 horas. Casi, casi. Así que esperemos que venga, la gente se lo pase bien también, gratuito, y

esperemos que este Pacheco Rock, que le hemos puesto también mucho empeño, pues también

triunfe.

Pues seguro, estoy segura que va a triunfar y que podamos disfrutar de ese Pacheco Rock también en

Torre Pacheco, que va a ser, ¿dónde? Para si alguien está ahora mismo diciendo dónde. En el recinto

de peñas, en la Carpa Fiestera, ya está montada, ya va a ser ahí.

Pues el Pacheco Rock, ya saben, a partir de las 12 del mediodía hasta las 4 de la madrugada, este

sábado en Torre Pacheco. Nosotros de momento nos vamos a esa celebración del 20 aniversario de la

romería rociera que tuvo lugar este pasado domingo en Dolores de Pacheco por sus fiestas patronales.

Muchas gracias.

A ti. Vamos a esa romería rociera. De las fiestas patronales de Dolores de Pacheco nos vamos también

a las fiestas patronales ahora de El Jimenado, que este pasado fin de semana pues también tuvieron

su fin de semana bien grande.

Concretamente nos vamos a centrar en el domingo, ya que ahí celebraban su misa y la procesión en

honor a su patrona, que es la Virgen de la Consolación. Pero una fiesta patronal no consiste solamente

en conservar una hermosa tradición. También nos pregunta qué clase de comunidad queremos ser

bajo la mirada de nuestra Señora de la Consolación.

Porque no basta con llevar flores a la Virgen si no llevamos consuelo a quien sufre, ni con reunirnos

ante su imagen si seguimos separados por antiguas heridas. Pues ahí teníamos esa misa y procesión

en honor a la patrona del Jimenado, Nuestra Señora de la Virgen de la Consolación, que tuvo lugar

este pasado fin de semana, concretamente este pasado domingo. Nos quedamos ya con nuestros

siguientes invitados.

Este próximo sábado 19 de septiembre se va a realizar una carrera muy entrañable y muy bonita, sobre

todo solidaria. Es la tercera edición de la carrera solidaria Run Run. Nos lo cuentan el presidente de

AFEMAR, José Ramón Sáez, y también le acompaña Fernando Castillo, que es coordinador del

CEPAP.

José Ramón y Fernando, bienvenidos a Blanco Satén. Muchas gracias. Oye, un placer recibiros una

vez más a ti, a ti encantada de conocerte.

Y bueno, esta tercera edición ya que, bueno, se está ya, la verdad, arraigando esta carrera. Ahí

estamos consolidándola poco a poco. La verdad que los inicios son duros porque no tienes

experiencia, pero bueno, ya vamos por el tercer año, ya hemos cogido un poco de bagaje, sí.

Un poco de experiencia, ¿verdad? Una carrera que desde su inicio, desde el primer año, ya tuvo su

éxito. Sí, la verdad que sí.

Es que el entorno, bueno, el motivo lo es, es solidario, pero el entorno ayuda. El entorno ayuda a que la

gente se anime porque la verdad que es espectacular. El primer año intentamos hacerla nocturna, que

era con luna llena, pero luego, bueno, hay que hacerla un poco más diurna porque cortamos la

carretera, que es el único acceso y tiene sus inconvenientes, pero bueno, está muy bonito.

El atardecer allí en la salina se ve muy bien también. ¿A qué hora se realiza la carrera? Y realmente,

para las personas que a lo mejor no saben por dónde es el recorrido de la Run Run, ¿cómo se realiza

esta carrera?

Sí, el horario de inicio será a las seis y media. Estarán los corredores y diez minutos después los



marchadores, corta de dos. Y es desde el Marina de la Salina, Puerto de la Salina, en dirección hacia

San Pedro del Pinatar, la redonda de los flamencos y de ida y vuelta.

Eso es la carrera. Este año lo que es la marcha la hemos hecho un poquito más corta porque se

hacía... Entonces, la primera curva que hay en La Salina, pues es la vuelta de la marcha, la vuelta.

Pero la verdad es que el lugar, como tú dices, es único. Es paradisíaco. Tiene sus inconvenientes, pero

merece la pena.

Desde luego que sí. ¿Quedan todavía para inscribirse, para coger algunas dorsales? Sí, mañana es el

último día, mañana día 16, por motivos de camisetas, de dorsales.

Aunque luego, si es posible, podrán inscribirse allí, pero ya ni se garantizan camisetas ni nada, pero

bueno, se pueden inscribir allí en el momento antes de salir en la carrera, a pie de calle. Pues nada, si

alguien se anima, pues todavía hasta última hora se puede inscribir, pero puede quedarse sin esa

camiseta tan bonita que además tenemos aquí sobre la mesa, precisamente, que son, la verdad, que

hoy hechas con muchísimo gusto. Con los flamencos.

Sí, sí. Está muy bonita, la verdad es que me ha gustado mucho la camiseta, me ha gustado muchísimo.

AFEMAR, ¿por qué se relaciona solamente con San Pedro del Pinatar cuando realmente es una

asociación para todo el Mar Menor?

Bueno, AFEMAR nació, un grupo de familias nació aquí en la ribera, en la ambulatoria de la Ribera, y le

dejaron un espacio, y después se fue a Los Pagán, donde le dejaron otro espacio las monjas de allí, y

ya a continuación el Ayuntamiento de San. Pedro del Pinatar le cedió un edificio. Y entonces es posible

que se relacione con San Pedro del Pinatar porque el centro de día está allí físicamente.

Lo que pasa es que el servicio es a todo el Mar Menor. Es una asociación local asociada a la

Federación de la Región de Murcia, que somos 14 o 15 asociaciones, cada una tiene su territorio y

AFEMAR es el Mar Menor, los cuatro municipios del Mar Menor. Los cuatro municipios del Mar Menor.

Pero ahora ya hemos, este año ya hemos abierto aquí ya instalaciones en San Javier. Hemos abierto

instalaciones aquí en San Javier, o sea que vamos acercando también los servicios a otras

poblaciones, poco a poco. Claro, que si vais creciendo también, ¿no?

Imagino que porque también los usuarios van creciendo. Los usuarios y las necesidades van

creciendo, sí. Las necesidades van creciendo.

Coordinador del CEPAP. Fernando, ¿qué es el CEPAP? El CEPAP es un servicio que tiene AFEMAR

de promoción de la autonomía y no es tanto la asistencia de los chicos a un recurso, a una institución

como normalmente han participado, sino que trabajamos un poco más en su entorno.

O sea, trabajamos tanto en su hogar como en su comunidad, un poco también para que se integren

mucho mejor en la zona en la que conviven. Al final, centro de día, otros recursos, asisten y vuelven a

su casa. Entonces trabajamos allí para hacerles su vida mucho más cómoda, desde la inserción

laboral, desde trabajo en el hogar, actividades domésticas y un poquito también para facilitar ese

servicio.

Ahora, por suerte, tenemos un nuevo centro aquí en San Javier, donde los usuarios van a poder

acercarse, que les pille más cerca, porque como ha dicho ya José Ramón, abarcamos toda la zona del

Mar Menor. Entonces hay gente de San Javier, de La Ribera, de Torre Pacheco, que tenga un centro

más cercano al que poder acudir, pues para trabajar un poquito en función de sus necesidades, claro.

¿Dónde se encuentra ese nuevo centro?



Pues lo tenemos justo en la calle Mercado, aquí en San Javier. Muy cerquita. Sí, muy cerquita,

prácticamente somos vecinos.

Muy céntrico, ¿no?, en San Javier. Sí, también para facilitar también el tema del transporte, de

autobuses, que al final la zona del Mar Menor tiene una línea de autobuses y también se lo ponemos

bastante fácil a los usuarios que necesitan el transporte público para poder venir. ¿Y cómo es el haber

cogido ese nuevo centro?

Pues fue un trabajo, fue un trabajo, mucho esfuerzo, pero bueno, después de cuando pasa todo el

proceso y ves cómo ha quedado, cómo las instalaciones, pues la verdad que la satisfacción es muy

grande, pero lleva muchísimo trabajo detrás y la. Verdad es que... Qué bueno, José Ramón sabe bien

que lo hemos sufrido.

Porque también teníamos plazos de finalización, todos sabemos cómo está la reforma, ha necesitado

una reforma muy integral, muy grande, y ha sido muy complicado, pero lo hemos conseguido, hemos

llegado a tiempo y ahí está preparado y listo para. Trabajar. También tenéis un piso aquí, ¿no?

Hemos comprado una vivienda también, que está por rehabilitar, que también para darle uso, porque

las necesidades de vivienda de las personas con salud mental muchas veces son muy importantes,

sobre todo cuando los padres se hacen mayores y. Ellos, la verdad, necesitan mucho esos recursos.

¿Qué servicios estáis dando en Afemar?

Pues ahora mismo, actualmente tenemos el centro de día, que es como el epicentro de Afemar ahora

mismo. Tenemos un servicio de infanto-juvenil, que también decir que uno de los motivos principales o

muy importantes de la carrera es para financiar el servicio infanto-juvenil. Afemar fue de los primeros

que introdujeron este servicio dentro de la federación y, visto, ayuda mucho económicamente a la

asociación, porque es un servicio prácticamente privado, que los chicos acuden allí y se hace un

trabajo muy bueno,.

Muy bonito, tanto con los jóvenes como con los institutos, los centros educativos, y esto arrancó en

parte para favorecer un poco esa parte de Afemar y poco a poco está creciendo mucho y, bueno, pues

recordar un poquito el. Motivo. Aparte también del SEPAP, tenemos otra vivienda tutelada en San

Pedro y ya mismo son los servicios de los que dispone Afemar.

Es importante, ¿no?, desde pequeños comenzar con los servicios y las ayudas, ¿no? Sí, sí, bueno, los

pequeños, los jóvenes, los niños, bueno, sí, si tienen necesidades, evidentemente. Cuanto antes mejor,

cuanto antes se comience con ellos, mejor.

De hecho, yo creo que Afemar ya no fue de los primeros, fue la pionera. No estábamos ninguno ahí,

pero creo que fue la pionera, sí, fue la pionera. Claro, porque quizás antes no se daban tanta cuenta,

¿no?, de cuando eran pequeños los niños, que algo podía pasar, ¿no?

Y yo creo que ahora hay más, no sé. Sí, claro, ahora el diagnóstico, o sea, el diagnóstico o los

primeros... Los mismos centros educativos empiezan a ver cosas antes y entonces se empieza a

trabajar desde una edad mucho más temprana.

Entonces eso facilita un poco la adaptación, tanto curricular como en un futuro. Entonces esa atención

un poco más temprana le favorece. Claro, es que, o sea, es muy beneficiosa, tanto para los centros

educativos, que es un apoyo que, tal como está la educación, necesita, como para sobre todo los

jóvenes y los menores.

Cuando antes se empieza a trabajar, pues vamos a poder avanzar y que al final vayan cumpliendo



esos objetivos, que es lo principal. Desde luego, sí. Pues la verdad es que siempre digo que AFEMAR

hacéis una labor maravillosa, estupenda, una gran labor, y que, bueno, pues que todos tenemos que

ser solidarios con AFEMAR y participar en esta carrera y en todo lo que nos soliciten, porque así.

Ha de ser y así nosotros tenemos que ayudar todos. Por lo tanto, espero que todos estemos en esa

carrera del Run Run Solidario, en esa tercera edición de este próximo sábado 19 de septiembre, que

va a ser una auténtica maravilla. ¿Dónde nos podemos seguir inscribiendo?

Si tenemos de plazo hasta mañana, lo sé, pero si alguien quiere inscribirse y no tener ni camiseta o...

Pues allí en la salida. Bueno, de momento todavía funciona el enlace, el enlace está funcionando

todavía, en las redes sociales de AFEMAR están los enlaces, y si no, allí a pie, pues allí habrá una

mesa y, bueno, el que vaya llegando, pues ir apuntando.

Ya digo, ya no sabe, se puede inscribir allí en ese momento. Antes de nada, lo que quiero es que... He

dado las gracias a la empresa, al tejido empresarial del Mar Menor, que es muy solidario y está

colaborando, efectivamente.

Y bueno, y a los que se inscriben y colaboran con todo, y a los que van a participar, y también los que

hacen la fila cero, bueno, o que regalan cero, o dorsal cero, mejor dicho. Sí, el dorsal. Yo he dicho fila

cero también, como si fuera...

Sí, vale, vale. El dorsal, el dorsal cero, sí. La verdad es que sí, es muy importante también la

colaboración de todo el mundo, yo creo.

Y sobre todo para estas actividades que vosotros realizáis, para esta labor tan importante, que es

importantísima para todos nosotros, porque yo creo que al final es bueno para todos nosotros, para.

Toda la sociedad y para todos nosotros, en definitiva. O sea, cosa que os agradezco muchísimo de

corazón.

Ya sabéis que siempre sois bienvenidos y esta es vuestra casa. Pues nada, muchas gracias.

Muchísimas gracias.

Muchas gracias. Un placer, como siempre. Igualmente.

Gracias. Nosotros, bueno, pues nos vamos ahora a la ofrenda floral en honor a Nuestra Señora de los

Dolores, patrona de Dolores de Pacheco, que tuvo lugar ayer lunes 14 de septiembre. Ya sabéis que

los martes siempre es la emisión principal de este programa.

Hoy es martes 15 de septiembre, aunque durante la semana vais a tener bastantes, varias

redifusiones, pero siempre la emisión principal de este programa son los martes. Por lo tanto, hoy es

martes 15 de septiembre y nos quedamos en este momento, como os decía, con esa ofrenda floral en

honor a Nuestra Señora de los Dolores, patrona de Dolores de Pacheco. Pues ahí teníamos esa

magnífica ofrenda floral en honor a Nuestra Señora de los Dolores de Dolores de Pacheco.

Con ello nos despedimos ya por el día de hoy. Como siempre, espero que nos hayan permitido entrar

en sus casas durante este tiempo de Blanco Satén. Pueden volver a ver cualquiera de las entrevistas o

reportajes en tuwebtv.es.

Recuérdenlo, en tuwebtv.es. Nosotros nos veremos la próxima semana, no sin antes pedirles que, por

favor, intenten ser felices.



AVISO
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